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SACD Championship 2020 
Cheerleading & Dance 

 
Palais des Sports de Gerland 

350 avenue Jean Jaurès 
69007 LYON 

 

SAMEDI 23 MAI 2020 
 

PARTIE CHEERLEADING 
CATEGORIES ET DIVISIONS : 
 

Catégories et 
divisions 

Catégories 
moyennes d'âge 

Sexe 
Nombre de 
membres 

Niveaux Abréviations Timing 

Mini 8 ans et moins F/G 5 – 32 membres 1 - 2 M1 - M2 

2’30 MAXIMUM 
 

Youth 11 ans et moins F/G 5 – 32 membres 1 – 2 – 3 - 4 Y1 – Y2 – Y3 - Y4 

Junior All Girl 14 ans et moins F 5 – 36 membres 1-2-3-4-5-6 
JAG1-JAG2-JAG3-
JAG4-JAG5-JAG6 

Junior Co-ed 14 ans et moins F et G 5 – 36 membres 1-2-3-4-5-6 
J1 – J2 – J3 - J4-
J5 – J6 

Senior All Girl 14 ans et + F 5 – 32 membres 1-2-3-4-5-6 
SAG1-SAG2-SAG3-
SAG4-SAG5-SAG6 

Senior Co-ed 14 ans et + F et G 5 – 32 membres 1-2-3-4-5-6 S1-S2-S3-S4-S5-S6 

International  
Open All Girl 

14 ans et + F 5 – 24 membres 5 – 6 - 7 IAG5–IAG6-IAG7 

International 
Open Co-ed 

14 ans et + F/1 à 12 G 5 – 24 membres 5 – 6 - 7 IC5 – IC6 - IC7 

 
Sont autorisés : 3 group stunt maximum par club soit un group stunt par catégorie d’âge (1 group stunt 
youth / 1 group stunt junior / 1 group stunt senior) 
 

GROUP STUNT Abréviations Timing 

Youth (level 3 – 4) YGS3 - YGS4 

1’30 MAXIMUM 
 

Junior All Girl (level 3 – 4 – 5) JGS3 – JGS4 – JGS5 

Junior Co-ed (level 3 – 4 – 5) JGSC3 – JGSC4 – JGSC5 

Senior All Girl (level 3 – 4 – 5) SGS3 – SGS4 – SGS5 

Senior Co-ed (level 3 – 4 – 5) SGSC3 - SGSC4 – SGSC5 

International Open All Girl IGS5 – IGS6  

International Open Co-ed ICGS5 – ICGS6 



 

2   SPIRIT ACADEMY Cheer&Dance   –   131-141 rue Bataille 69008 Lyon   –   www.spiritacademycheerdance.com 

PARTNER STUNT Abréviations Timing 

Youth (level 3, 4, 5, 6) YP3 - YP4 - YP5 – YP6 

1’30 MAXIMUM Junior (level 3, 4, 5, 6) JP3 - JP4 - JP5 - JP6 

Senior (level 3, 4, 5, 6) SP3 - SP4 - SP5 - SP6 

 
 

PARTIE DANSE FREESTYLE 
 

CATEGORIE DANSE 
FREESTYLE 

Division Abréviations Timing 

JAZZ 
(Danse Freestyle) 

Youth (6-11 ans) YJ 

1’45 MINIMUM  
A 

2’15 MAXIMUM 
 

Junior (12-16 ans) JJ 

Senior (16 ans et +) SJ 

HIP HOP 
(Danse Freestyle) 

Youth (6-11 ans) YH 

Junior (12-16 ans) JH 

Senior (16 ans et +) SH 

POM 
(Danse Freestyle) 

Youth (6-11 ans) YP 

Junior (12-16 ans) JP 

Senior (16 ans et +) SP 

 
 
 

PARTIE DANSE POMPONS 
 

CATEGORIE 
DANSE POMPONS 

Division sous-division Abréviations Timing 

DANSE POMPONS 
(chorégraphie à thème) 

Poussines (5-8 ans) 
- small 
- large 

- PDPS 
- PDPL 

2’00 min à 2’30 max 

Minimes (9-11 ans) 
- small 
- large 

- MDPS 
- MDPL 

2’30 min à 3’00 max 

Junior (12-16 ans) 
- small 
- large 

- JDPS 
- JDPL 

3’00 min à 3’30 max 

Senior (16 ans et +) 
- small 
- large 

- SDPS 
- SDPL 

3’00 min à 3’30 max 
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INFORMATIONS COACH/ATHLETE : 
 

A- CALCUL DE LA MOYENNE D’AGE (MA) : 
 
Pour le calcul de la MA de l'équipe, l'entraineur devra prendre l'âge de l'athlète au 31 décembre 2020 : 
1) ajouter la somme des âges de l'ensemble des membres de l'équipe en ôtant l'athlète le plus jeune et le 
plus âgé. 
2) diviser la somme totale obtenue par le nombre d'athlètes qui composent l'équipe (sans le plus jeune et le 
plus âgé). 
Ex : Equipe de 12 athlètes (de 13 ans à 18 ans). J'enlève l'athlète de 13 ans et celui de 18 ans. J'ajoute le 
reste : 15 + 15 + 17 + 17 + 17 + 16 + 14 + 14 + 18 + 17 = 160. 
Je divise le total par le nombre d'athlètes : 160/10 = 16). MA = 16 ans. 
 

B- MUSIQUES : 
 
Il est désormais possible de sonoriser votre passage en warm up. Chaque équipe devra se munir de son 
téléphone et de son adaptateur. 
 
ATTENTION : Lors du passage en compétition, une personne de votre staff (président ou coach muni d’un 
bracelet) sera responsable du lancement de votre musique via CD, clé USB ou téléphone. 

 
C- MONTANT DE L'INSCRIPTION POUR LES EQUIPES : 

 
- Une inscription par athlète à 25 € 
(un T-shirt pour chaque athlète sera offert. Les coachs qui ne concourrent pas ne sont pas considérés comme 
des athlètes) 
 
Règlement par virement bancaire : contactez-nous par mail à spiritacademycheerdance@gmail.com  
 
ATTENTION : 
En cas de blessure d'un athlète ou en cas de forfait d'une équipe les modifications d’équipe seront possibles 
après la date limite d'inscription. Aucun remboursement ne sera effectué. 
 
 

D- RECOMPENSES : 
 

• La remise des prix se déroulera le samedi soir à l'issue de la compétition. Une récompense est offerte à 
chaque participant sous forme de médaille. Les trophées SACD Championship 2020 seront remis aux 3 équipes 
(1ère, 2ème et 3ème place), et ce pour chaque catégorie. 
 

• SACD se verra offrir une récompense à l’équipe GRAND VAINQUEUR DANSE POMPONS de la 
compétition : L’équipe GRAND VAINQUEUR est l’équipe qui aura remporté le plus grand nombre de points 
avec leur routine. 
 

• Etant membre officiel IASF, SPIRIT ACADEMY Cheer&Dance permet aux équipes de CHEERLEADING et de 
DANSE FREESTYLE une participation aux Worlds IASF à Orlando en Floride. La participation financière est 
entièrement à la charge des équipes. 
Avant la remise des récompenses, une commission composée des juges internationaux et du staff SACD 
déterminera l’attribution des bids. 
 
SACD dispose aujourd’hui de 8 bids IASF : 

- 2 Partial PAID : un en cheerleading et un en danse freestyle 
- 6 At Large PAID : 3 en cheerleading et 3 en danse freestyle 

 
 
 
 
 

mailto:spiritacademycheerdance@gmail.com
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LES ENTREES SPECTATEURS : 
 
L'entrée par spectateur est de 8 € 
L'entrée est gratuite pour les enfants jusqu'à 6 ans inclus et accompagnés par un adulte. 
 
Une pièce justificative peut vous être demandée à l'entrée du Palais des Sports. 
 
 

INFORMATIONS GENERALES : 
 

Date : 
Samedi 23 Mai 2020 
de 10 h 30 à 20 h 30 
Lieu : Palais des Sports de Gerland, 69007 LYON 
 
Chaque participant s'engage à respecter les règlementations et à avoir un comportement sportif exemplaire 
pendant le SACD Championship organisé par SPIRIT ACADEMY Cheer&Dance.  
 
 

 
 

Nous attestons (nom et prénom du président et coach principal)____________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________  

avoir pris connaissance de la réglementation et des règles générales de sécurité. 

A ________________________________________, le ___________________________________ 

 
Signatures 

Président de l’Association/Club Coach de l’Association 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Site : spiritacademycheerdance.com 
Instagram et Facebook : Spirit Academy Cheerdance 

SPIRIT ACADEMY Cheer&Dance 
131 - 141 rue Bataille 

69008 Lyon 
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FRANCE 


